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◎家庭学習(6％減)、読書(8％減)、テレビ(7％増)、ゲーム(±0)でした。 

前回(5 月実施)と比べると、家庭学習・読書とも増えた学年がある一方、減った学

年が多くなった傾向にあります。3 年生のように、読書の減った分が家庭学習の時間

増になっている学年もあって一概には言えませんが、減った分の時間は、テレビを見

たり、ゲームをしたりする傾向にあると思われます。 

前回は、家庭学習の手引きや読書カードを配付した直後であり、子ども達も保護者

の方も意識が高かったことが考えられます。今回は、少し慣れてしまったということ

でマンネリ化があったことも否めません。また、今回、二極化の傾向も見られました。

家庭学習と読書について、しっかり取り組んでいる子どもとそうでない子どもの違い

がありました。学校としても、特に 3 年生以上で取り組んでいる自主学習のあり方に

ついて検討し、子どもたちに「自学」の力をつけていきたいと考えています。(裏面参照) 

今回も保護者の方から、「習慣化していって欲しい」「継続して欲しい」という声

がたくさん寄せられました。今後、学校でも、家庭でも継続した声がけと働きかけが

さらに必要だと考えています。よろしくお願いいたします。 

【一日の平均実施時間(分)】 太枠は、前回と比較して 5 分以上の変動があった項目 

1 年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 27.8 11.2 58.8 24.2 

前回 (5 月) 27.1 9.6 64.9 16.4 
 

2 年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 37.0 12.8 43.3 15.8 

前回 (5 月) 39.4 13.7 38.1 16.2 
 

3 年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 36.3 7.7 49.3 12.9 

前回 (5 月) 28.3 13.8 51.1 16.3 
 

4 年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 32.2 13.2 65.8 33.9 

前回 (5 月) 42.8 14.9 50.7 35.5 
 

5 年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 44.2 19.8 71.4 37.4 

前回 (5 月) 49.4 20.7 60.1 37.1 
 

６年生 家庭学習 読    書 テレビ ゲーム 

今回(10 月) 53.1 17.4 77.0 29.4 

前回 (5 月) 57.0 15.7 76.3 31.5 



【自主学習の参考例】 
 3 年生以上には、宿題が早く終わっても、自主学習ノートを使って、自学をするこ

とを進めています。しかし、どんなことをしたらよいのかわからないという声があり

ますので、一例として参考にしてください。子どもたちにも指導していきます。 

国語 ○予習を中心にがんばろう！（次に学習するところを読んだり、意味を調べたりする。） 

①意味調べ…教科書や漢字ドリルに出てくるわからない言葉や新しい熟語について漢字辞典

や国語辞典で調べ、ノートにまとめる。 

〈例〉「両」 ・読み方…りょう ・熟語…両親・両方・両生類   

・両親の類義語…父母  両方の反対語…片方 

②漢字練習…新しく習った漢字の練習やすでに習っている漢字を書き取り、読み方や送り仮 

名のつけ方をまとめる。 

 ・同じ漢字を使った熟語集め 〈例〉若…若者・若葉・若草 

 ・同じ部首の漢字集め    〈例〉氵（さんずい）…泳・河・法・沼・治・活 

 ・漢字しりとり       〈例〉会社→社会科→科学→学校… 

③作品の感想…読んだ作品の感想を書く。 

 ・心に残った場面を言葉を入れたりしながら詳しくまとめる。 

 ・自分の気持ち（自分ならこうする。など）を入れてまとめる。 

④視写…好きな詩や文を書き写す。 

 ・「」の使い方など、文章に気をつけてていねいに書き写す。 

⑤その他 

 ・復習…その日（週）に学習したところを振り返り、自分なりにまとめなおす。 

 ・四字熟語…「日進月歩」などの意味を調べ、ノートにまとめる。 

 ・慣用句…「のどから手が出る」などの意味を調べノートにまとめる。 

 ・創作日記…こうだったらいいなという夢のある文を考えて書く。 

 ・ローマ字…単語を書いたり、ローマ字しりとりをしたりするなど、ローマ字の復習 

 ・ことわざ…「継続は力なり」「縁の下の力持ち」などの意味を調べ、ノートにまとめる。 

算数 ○復習を中心にがんばろう！（その日の学習した問題をもう一度解いてみる。） 

①計算練習…今までに習っているいろいろな計算の練習をする。 

②文章問題…教科書の問題をもう一度解く。自分で数や文章を変えて新しい問題を作る。 

③図形問題…今までに習っている図形を描く。描いた図形の面積や周りの長さを調べる。 

④その他 

 ・予習…次に学習する問題を考えてみる。 

 ・算数クイズ…習った計算などを使って迷路やすごろくなどのゲームを作る。  

社会 

①復習…その日学習したことをもう一度考え、自分なりにまとめ直す。 

・読んで大切な部分に線を引いたり、わからないことについて、資料集やインターネット

で調べたりして、ノートにまとめる。 

②予習…次に学習することについて教科書を読んだり、資料を調べたりする。 

③その他 

・日本の都道府県・県庁所在地・人口、世界の国名・首都・国旗などを調べてまとめる。 

 ・各都道府県の産業について調べてまとめる。（有名な農産物や工業など） 

 ・地図記号を調べてまとめる。 

・山、川、湖など、日本や世界のベスト３を調べてまとめる。 

・好きな歴史上の人物、歴史上の事件について調べてまとめる。 

理科 
①復習…その日学習したことをもう一度考え、自分なりにまとめ直す。 

   （実験の道具や薬品、方法・結果、観察経過などについてまとめ直す。） 

②予習…次に学習することについて教科書を読んだり調べたりする。 

③その他 

・昆虫や動物、木や草花について図鑑や本で調べてまとめる。 

 ・飼育している生き物についての観察記録をまとめる。 

 ・月や星の観察記録をまとめたり、星座について調べたことをまとめたりする。 

 ・新聞の天気図の切り取りをはり、気づいたことや予想（次の日の天気）したことをまと 

める。 


