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運動会
うんどうかい

が終 了
しゅうりょう

し、水泳
すいえい

開始
か い し

までの間
あいだ

に「新体力
しんたいりょく

テスト
て す と

」を全校
ぜんこう

で行
おこな

っています。結果
け っ か

から課題
か だ い

を把握
は あ く

し、

学年
がくねん

で子
こ

どもたちにつけたい力
ちから

を目標
もくひょう

としてこれから取
と

り組
く

んでいきます。 

11日
にち

には、プール
ぷ ー る

掃除
そ う じ

があり、13日
にち

からプール
ぷ ー る

に水
みず

を入
い

れ始
はじ

めました。プ
ぷ

ー
ー

ル
る

開
びら

きは、20日
は つ か

です。子
こ

ども

たちは、楽
たの

しみにしています。ご準
じゅん

備
び

等
とう

よろしくお願
ねが

いいたします。 

チェックシートの結果
け っ か

から生活
せいかつ

を見
み

直
なお

し、次
つぎ

につなげよう 

1回目
か い め

のチェックシート
ち ぇ っ く し ー と

へのご協
きょう

力
りょく

、本当
ほんとう

にありがとうございます。地区
ち く

懇談会
こんだんかい

でも説明
せつめい

させていただきま

すが、実施
じ っ し

した時点
じ て ん

での結果
け っ か

であって、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に活
い

かしていくことを大切
たいせつ

にしたいと考
かんが

えます。また、項目
こうもく

等
とう

、見
み

直
なお

しを図
はか

り、子
こ

どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にとって、意義
い ぎ

のあるものにしていきたいとも思
おも

います 

昨年
さくねん

から、ファミリー
ふ ぁ み り ー

読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を見
み

つけていただくのが大変
たいへん

だったご家
か

庭
てい

もあったことと思
おも

いますが、ご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございます。「保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの一言
ひとこと

」に、子
こ

どもさんの様子
よ う す

や家庭
か て い

の様子
よ う す

をた

くさん書
か

いていただきました。一部
い ち ぶ

ですが、紹介
しょうかい

させていただきます。子
こ

どもたちの様子
よ う す

を細
こま

やかに見
み

ていただ

き、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の子
こ

どもたちへの想
おも

いを感
かん

じました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の支
ささ

えがあってこその松
まつ

江
え

っ子
こ

ですね。 

・6年生になり、自分で目標を立てて勉強に取り組めるようになりました。読書も毎日就寝前や空いている時間

にしています。そういったことに時間を使い、ゲームの時間が減ってきていることに成長を感じます。今後も

自分で考えて生活できると嬉しいです。 

・テレビを見る時間を減らしていきたいですね。ファミリー読書の日は、日頃読みたいと思いつつ、なかなか

時間が取れないのでいい機会になりました。 

・毎日、勉強、読書の習慣が身についてがんばってるね。その調子！！次から一緒に読む本を一緒に選んで読

もうね。 

・子どもたちと一緒に寝る前に 10分ファミリー読書をしました。とてもよい時間でした。 

・ゲームするなら素振りする！で、体を動かす方に意識が向き、良かった。 

・ゲームは 1 時間と決めているので、自分で時計を見ながらちゃんとしていました。自分なりに考えているの

かなと思います。私も一緒に読書をする時間を増やせるようにしてあげたいです。 

・ファミリー読書を全くしておらず、チェック期間は終わってしまいますが、これから時間をつくりたいと思

います。 

・本をよく読むようになり、この週も図書館へ 2 度行って借りて読めたので、よかったです。読むスピードが

アップしてきているように思います。 

・本を読んだり、ファミリー読書をしたりする時間が圧倒的に少なかった。まずは、テレビを消して、本を読む

時間を増やしたいです。 

・チェックシートがあることで、本人も意識を持って本を読んだり、テレビを見る時間を制限できたりしてい

ました。チェックシートを付けない時も引き続き、意識を持ってくれるといいなと思います。 

 ・テレビをけす時間が増えました。寝る前の絵本の読み聞かせは続けたいです。 

№４

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

  

学
まな

び続
つづ

け、つながり合
あ

い、笑顔
え が お

かがやく松江
ま つ え

の子
こ

 

めざす子
こ

ども像
ぞう

 

・意欲的
いよくてき

に学
まな

び続
つづ

ける子
こ

（あきらめずにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

する子
こ

） 

・自分
じ ぶ ん

、なかま、人権
じんけん

を大切
たいせつ

にする子
こ

 

・ 命
いのち

を大切
たいせつ

にし、心
こころ

と体
からだ

を鍛
きた

える子
こ

 

 

№５ http://www.mctv.ne.jp/~matue2es/    
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          ２０１９年 第 1 回チェックシート 集計結果   

         

30 年度と元年度の比較（子どもは 1学年異なる ）    

         

 勉強   読書   テレビ   ゲーム   

  30 年度 元年度 30 年度 元年度 30 年度 元年度 30 年度 元年度 

１年 25.17 22,12 14,54 13.45 42.83 55,75 13.73 16,36 

２年 32.24 36.20 13,14 15,59 61.24 63,77 17.33 25,80 

３年 28.76 33,56 11,63 12,83 67.63 59.94 30.80 28,63 

４年 41.85 35,47 15,74 13,93 71.07 62,30 37.43 31,73 

５年 72.25 45,72 13,24 13,47 55.54 89,37 26.50 41,17 

６年 56.31 73,66 9.35 16,42 75.63 72,07 18.15 42,77 

                 

同じ子どもの１年前との比較        

 勉強   読書   テレビ   ゲーム   

 1 年前 今年度 1 年前 今年度 1 年前 今年度 1 年前 今年度 

１年   22,12   13.45   55,75   16,36 

２年 25.17 36.20 14,54 15,59 42.83 63,77 13.73 25,80 

３年 32.24 33,56 13,14 12,83 61.24 59.94 17.33 28,63 

４年 28.76 35,47 11,63 13,93 67.63 62,30 30.80 31,73 

５年 41.85 45,72 15,74 13,47 71.07 89,37 37.43 41,17 

６年 72.25 73,66 13,24 16,42 55.54 72,07 26.50 42,77 

         

・ フｧミリー読書について       

   昨年度より、「フｧミリー読書」についても答えていただきました。   

  前年度 1回目と 2回目と今回のファミリー読書時間の変化    

  1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年  

前年度 6 月 5.1 4.3 5 2.7 2.7 2.2  

前年度 11 月 6.4 4.5 3.3 3.8 3 1  

今回 6.7 3 3.5 2.8 2.9 2.2  

   平均値ですが、週当たり 20 分から 40 分のファミリー読書をしていただいていることに 

  なります。今後ともよろしくお願いいたします。     

         

   ゲームについては個人差が大きく、１週間で２０００分を越えている子もいます。  

  これは１日当たり５時間に近く、考え直したい生活習慣と言えます。   

         

   もう一度お子様の生活習慣について、お話して頂けるとありがたいです。   

         

  


