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 ６月
がつ

から通常
つうじょう

日課
に っ か

に戻
もど

ります。 

 ５月
がつ

１８日
にち

からの分散
ぶんさん

登校
とうこう

、２５日
にち

からの通常
つうじょう

短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

と段階
だんかい

を追
お

って、学校
がっこう

生活
せいかつ

を戻
もど

してきました。 

５月
がつ

２８日
にち

現
げん

在
ざい

、移
い

動
どう

自
じ

粛
しゅく

の努
ど

力
りょく

が実
みの

り４月
がつ

２５日
にち

以
い

降
こう

０が続
つづ

いています。このことから三重県
み え け ん

では、５

月
がつ

２６日
にち

に鈴木
す ず き

知事
ち じ

から「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に向
む

けた『三
み

重
え

県
けん

指
し

針
しん

』ver.2 が出
だ

されまし

た。下記
か き

に抜粋
ばっすい

してお知
し

らせいたします。詳
くわ

しくは、三重県
み え け ん

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 

 ☆『新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

』を取
と

り入
い

れた感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

の徹底
てってい

について 

 （１）感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

 

   〇〝命
いのち

と健康
けんこう

″を守
まも

るためには、まずは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を行
おこな

ったうえで「持
も

ち込
こ

まないこと」「広
ひろ

げないこと」が大切
たいせつ

です。 

   〇３密
みつ

の回避
か い ひ

、人
ひと

と人
ひと

との一定
いってい

の距離
き ょ り

（２ｍ程度
て い ど

＝ソーシャル
そ ー し ゃ る

・ディスタンス
で ぃ す た ん す

）を保
たも

つこと

が重要
じゅうよう

です。 

   〇新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の一般的
いっぱんてき

な感染
かんせん

経路
け い ろ

の中心
ちゅうしん

は、「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

」であると考
かんが

えられることから、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

や石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

い、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

などの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

してください。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

などの体調
たいちょう

管理
か ん り

も必要
ひつよう

です。 

 （２）移動
い ど う

に関
かん

する感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

 

   期
き

 間
かん

 県
けん

 内
ない

 県
けん

 外
がい

 

～５／３１まで 

〇 

（クラスターが発生
はっせい

している場所
ば し ょ

や

「３つの密
みつ

がある場所
ば し ょ

」への移動
い ど う

は

控
ひか

える」 

不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の移動
い ど う

は控
ひか

える 

６／１～６／１８ 〇 

５都道県
とどうけん

（北海道
ほっかいどう

、

東京都
とうきょうと

、千葉県
ち ば け ん

、埼玉県
さいたまけん

、

神奈川県
か な が わ け ん

）への不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の

移動
い ど う

は控
ひか

える 

６／１９～ 〇 〇 

   ただし、移動
い ど う

にあたっては、『新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

』を心
こころ

がけた行
こう

動
どう

をお願
ねが

いします。 

 これから、通常
つうじょう

に戻
もど

りつつあります。裏面
り め ん

にも再掲載
さいけいさい

させていただきますが、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

を取
と

り入
い

れたうえでの生活
せいかつ

となります。「遊
あそ

びに行
い

くなら、屋内
おくない

より屋外
おくがい

を選
えら

ぼう」とか

「出
で

かけるとき、屋内
おくない

にいるときや話
はな

すときは、マスク
ま す く

をしよう」などのルールをしっかり守
まも

りましょう。 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

  「自立
じ り つ

貢献
こうけん

」 

～前向
ま え む

き・つながり・笑顔
え が お

・言霊
ことだま

～ 

めざす子
こ

ども像
ぞう

 

・前向
ま え む

きに行動
こうどう

する子
こ

・なかまとつながり合
あ

う子
こ

 

・笑顔
え が お

で接する子
こ

 ・ 心
こころ

と体
からだ

を鍛
きた

える子
こ

 

・言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

にする子
こ

（言霊
ことだま

のパワー） 

http://www.mctv.ne.jp/~matue2es/


児童
じ ど う

のみなさん・保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 

「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」で、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしましょう 

松
まつ

江
え

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 今
きょう

日から通常
つうじょう

日課
に っ か

が始
はじ

まり、日常
にちじょう

生
せい

活
かつ

が戻
もど

りつつあります。臨
りん

時
じ

休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

や分散
ぶんさん

登校中
とうこうちゅう

は、

基
き

本
ほん

的
てき

には自
じ

宅
たく

で過
す

ごし、感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしっかりしてもらっていたと思
おも

います。段階的
だんかいてき

に以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

に戻
もど

していく中
なか

で、これからも感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしっかりしながら生
せい

活
かつ

していくことが大
たい

切
せつ

です。新
しん

型
がた

コ

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

専
せん

門
もん

家
か

会
かい

議
ぎ

では、「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」で感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をしていきましょうと提
てい

案
あん

されました。以
い

下
か

の実
じっ

践
せん

例
れい

を参
さん

考
こう

にして、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて生
せい

活
かつ

をしていきましょう。 

 

＜「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」の実
じっ

践
せん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
み

重
え

県
けん

ホームページより 

（新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 拡
かく

大
だい

阻
そ

止
し

に向
む

けた 「三
み

重
え

県
けん

緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

措
そ

置
ち

」ver.2 三
み

重
え

を守
まも

るために～） 

 

一人
ひ と り

ひとりの基
き

本
ほん

的
てき

感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

 

感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

の３つの基
き

本
ほん

   ①人
ひと

との間
かん

隔
かく

を空
あ

ける ②マスクをする ③手
て

を洗
あら

う 

 

□人
ひと

との間
かん

隔
かく

は、できるだけ２m（最
さい

低
てい

1m）空
あ

けよう。 

□遊
あそ

びに行
い

くなら、屋
おく

内
ない

より屋
おく

外
がい

を選
えら

ぼう。 

□人
ひと

と話
はな

すときは、できるだけ真
ま

正
しょう

面
めん

を避
さ

けよう。 

□出
で

かけるとき、屋
おく

内
ない

にいるときや話
はな

すときは、マスクをしよう。 

□家
いえ

に帰
かえ

ったらまず手
て

や顔
かお

を洗
あら

おう。できるだけすぐに着
き

替
が

えたり、シャワーを浴
あ

びたりし

よう。 

□手
て

は 30 秒
びょう

くらいかけて、水
みず

と石
せっ

けんでていねいに洗
あら

おう。（手
しゅ

指
し

の消
しょう

毒
どく

もいいです） 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

での基
き

本
ほん

的
てき

生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

 

□こまめに手
て

洗
あら

い・うがい 

□咳
せき

エチケット 

□こまめに換
かん

気
き

 

□人
ひと

との間
かん

隔
かく

を空
あ

ける。 

□「３密
みつ

」（密
みっ

集
しゅう

、密
みっ

接
せつ

、密
みっ

閉
ぺい

）を避
さ

ける。 

□毎
まい

朝
あさ

体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

、健
けん

康
こう

チェック。熱
ねつ

があるときや風
か

邪
ぜ

の症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あい

は、無
む

理
り

せず家
いえ

で

休
やす

む。 

 

しっかり守
まも

ろう！ 


